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　毎日暑いですね。地球はどうなるんでしょうか…？
昨年もご紹介した電気を消してローソクで過ごすイベン
ト「百万人のキャンドルナイト」。今年もわが家は少し
だけ参加しました。
　去年はローソクの灯りで皆で絵本を読みましたが、今
年はお風呂。電気を消してアロマキャンドル（ハーブな
ど自然の良い香りのするローソク）の光でゆっくりとお
風呂に入りました。さらにキャンドルの明かりでディ
ナー。テレビの音もなく、暗闇の中にゆったり流れる時
間を過ごしました。子どもたちは、いつもと違うお風呂
とご飯に「今度はいつやるの？」と大はしゃぎでした。

http://www.candle-night.org/）

　




