
寺西節子さん

精進料理のすすめ No.9

蒲刈には、昔から谷ごとに『めし
のかかあ』なる人がいるという。
この『めしのかかあ』がその谷の
料理を差配するので、谷の味は
『めしのかかあ』の味なのである。
今回は『めしのかかあ』の経験者・
寺西さんの豆腐づくしの精進料理
である。細やかなアイデアを盛り
込んだ品々は、素材を大事に、味
にも見た目にも気を配る、まさに

精進の王道と
も言える。
『めしのかか
あ』の味をご
堪能下さい。

蒲
刈
町
に
は
、
昔
か
ら
各
地
域
に

１
人
、
そ
の
谷
の
精
進
料
理
を
は
じ

め
と
す
る
料
理
を
差
配
し
、
引
き
継

ぐ
『
め
し
の
か
か
あ
』
と
い
う
人
が

い
る
。
つ
ま
り
、『
め
し
の
か
か
あ
』

の
味
が
そ
の
谷
の
味
に
な
る
の
だ
と

い
う
。
ち
な
み
に
配
膳
等
の
も
て
な

し
は
代
々
男
性
が
行
う
、
と
い
う
蒲

刈
な
ら
で
は
の
お
も
し
ろ
い
風
習
な

の
で
あ
る
。

今
回
精
進
料
理
を
作
っ
て
く
だ
さ

っ
た
寺
西
さ
ん
も
、『
め
し
の
か
か
あ
』

を
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。
農

家
で
あ
る
寺
西
さ
ん
宅
に
は
、
野
菜

や
果
物
、
栗
や
梅
の
木
、
ハ
ー
ブ
な

ど
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
作
物
が
な
っ
て

い
る
。「
精
進
料
理
は
も
と
よ
り
、
料

理
を
す
る
上
で
の
一
番
の
こ
だ
わ
り

は
や
は
り
素
材
。
四
季
折
々
の
い
ろ

ん
な
素
材
を
使
っ
て
料
理
を
考
え
ま

す
が
、
や
っ
ぱ
り
新
鮮
な
素
材
で
作

る
料
理
は
ひ
と
味
も
ふ
た
味
も
違
う

ん
で
す
よ
」
と
い
う
寺
西
さ
ん
は
料

理
を
す
る
こ
と
が
大
好
き
で
、
か
な

り
の
ア
イ
デ
ア
ウ
ー
マ
ン

・

・

・

・

。
精
進
料

理
で
使
う
ダ
シ
は
、
普
通
の
昆
布
で

は
な
く
、
ト
ロ
ッ
と
し
た
ダ
シ
の
出

る
根
昆
布
を
使
う
。「
テ
レ
ビ
の
ご
長

寿
番
組
で
お
じ
い
さ
ん
が
根
昆
布
を

一
晩
漬
け
込
ん
で
ト
ロ
ッ
と
な
っ
た

水
を
飲
ん
で
健
康
を
保
っ
て
い
た
の

を
見
て
、
使
う
よ
う
に
な
っ
た
の
よ
」。

な
る
ほ
ど
、
根
昆
布
が
健
康
の
秘
訣
、

や
は
り
精
進
料
理
は
健
康
料
理
な
の

だ
。
ま
た
、
根
昆
布
で
摂
る
ダ
シ
は

風
味
と
コ
ク
が
増
す
の
だ
と
い
う
。

料
理
の
基
本
と
な
る
ダ
シ
だ
か
ら
こ

そ
の
こ
だ
わ
り
で
あ
る
。

料
理
好
き
で
ア
イ
デ
ア
ウ
ー
マ
ン

の
寺
西
さ
ん
は
、
努
力
家
で
も
あ
る
。

１
つ
の
料
理
を
完
璧
な
も
の
に
す
る

ま
で
努
力
を
惜
し
ま
な
い
。
デ
ザ
ー

ト
の
ゼ
リ
ー
は
ゼ
ラ
チ
ン
で
は
な
く

寒
天
で
固
め
る
。
自
宅
で
採
れ
る
キ

ウ
イ
や
モ
モ
を
合
わ
せ
る
と
、
生
果

実
で
は
ゼ
ラ
チ
ン
は
分
離
し
て
固
ま

ら
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
寒
天
を
使
っ

て
み
た
の
だ
。
不
出
来
な
モ
モ
は
、

水
煮
に
し
て
保
存
し
、
こ
れ
を
加
え

る
こ
と
も
あ
る
。
食
前
酒
の
変
わ
り

に
と
出
さ
れ
た
カ
リ
カ
リ
梅
は
、
そ

の
食
感
を
出
す
の
に
３
年
か
か
っ
た

と
い
う
。
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、

勉
強
し
て
き
た
こ
と
を
取
り
入
れ
、

ア
イ
デ
ア
を
加
え
て
で
き
た
精
進
料

理
な
の
で
あ
る
。

さ
て
、
今
回
の
料
理
の
中
で
私
が

最
も
目
を
引
か
れ
た
の
が
、
精
進
刺

身
で
あ
る
。
白
と
黒
の
２
色
の
も
の
。

あ
れ
は
何
だ
？
白
の
正
体
は
分
か
っ

た
。
今
回
は
『
豆
腐
づ
く
し
』
の
精

進
料
理
だ
っ
た
の
で
、
こ
れ
は
豆
腐

を
潰
し
て
固
め
た
も
の
ー
こ
れ
は
分

か
り
や
す
い
。
で
も
二
層
に
な
っ
て

精進（野菜）料理は、
究極の健康料理だった

７９

蒲
刈
の
豆
腐
づ
く
し
精
進
料
理


