
中
道
の
教
え

　
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
」
っ
て
知
っ
て
ま
す
か
？

仕
事
（
ワ
ー
ク
）
と
生
活
・
家

庭
（
ラ
イ
フ
）
の
間
で
板
挟
み

に
な
っ
て
苦
し
む
の
現
代
人
の

課
題
と
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
（
調

和
）の
と
れ
た
生
活
を
目
ざ
し
、

実
現
し
て
ゆ
こ
う
い
う
こ
と
の

よ
う
で
す
。
あ
ち
ら
を
立
て
れ

ば
こ
ち
ら
が
立
た
ず
、
解
決

す
る
の
は
か
な
り
困
難
な
課

題
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、

そ
の
こ
と
を
意
識
し
て
暮
ら

す
の
と
そ
う
で
な
い
の
は
多
少

な
り
と
も
違
う
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

　

し
ゃ
か
り
き
に
な
っ
て
修
業

し
て
も
上
手
く
い
か
ず
、
ボ

ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
泣
い
て
い
た

ソ
ー
ナ
を
い
う
お
弟
子
に
お

釈
迦
さ
ま
が
説
か
れ
た
教
え

が
あ
り
ま
す
。

「
琴
の
弦
は
、
張
り
す
ぎ
て
は

妙
な
る
響
き
を
発
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
、
ま
た
緩
や
か
す

ぎ
て
も
快
い
音
を
発
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
、
平
等
な
（
正

し
い
）
度
合
い
を
た
も
っ
て
い

る
な
ら
ば
、
快
く
妙
な
る
響

き
を
発
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
あ
る
。」

こ
れ
は
「
中
道
」
の
教
え
と
言

わ
れ
て
い
て
、
お
釈
迦
さ
ま
が

自
ら
体
験
的
に
学
び
と
ら
れ

た
教
え
で
す
。

　

お
釈
迦
さ
ま
は
、
今
か
ら

約
二
千
五
百
年
前
の
イ
ン
ド

（
今
日
の
ネ
パ
ー
ル
）、
お
城
の

王
子
様
と
し
て
お
生
ま
れ
に

な
り
ま
し
た
。
何
不
自
由
な

く
暮
ら
さ
れ
、
驚
く
こ
と
に
夏

に
住
む
お
城
、
冬
に
住
む
お

城
を
持
っ
て
お
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
い
か
に
快
適
に

暮
ら
せ
て
も
、
老
い
て
病
ん
で

死
ん
で
ゆ
か
ね
ば
な
ら
な
い

わ
が
身
の
問
題
は
お
城
で
は

解
決
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

こ
で
、
お
城
を
出
て
色
ん
な
先

生
に
も
つ
い
た
り
し
な
が
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
苦
し
い
修
業
を

六
年
間
も
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

残
念
な
こ
と
に
、
そ
れ
で
も

お
釈
迦
さ
ま
の
苦
悩
は
解
決

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
釈
迦

さ
ま
は
苦
行
を
断
念
さ
れ
ま

し
た
。
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な
っ
て
瀕

死
の
状
態
で
あ
っ
た
お
釈
迦
さ

ま
は
村
娘
（
ス
ジ
ャ
ー
タ
）
に

乳
粥
（
ち
ち
が
ゆ
）
を
供
養

さ
れ
、
力
を
と
り
も
ど
し
て
瞑

想
し
、
菩
提
樹
の
木
の
下
で
お

さ
と
り
を
開
か
れ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

お
釈
迦
さ
ま
は
、
快
楽
を

求
め
る
生
活
で
は
だ
め
、
逆
に

快
楽
を
断
ち
切
っ
て
苦
行
を

か
さ
ね
て
も
だ
め
、「
不
苦
不

楽
（
ふ
く
ふ
ら
く
）
の
中
道

（
ち
ゅ
う
ど
う
）」
を
実
践
せ
よ

と
説
か
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
両
者
の
中
間
に

も
固
執
し
な
い
生
き
方
で
も

あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

美
咲
ち
ゃ
ん
が
持
っ
て
き
て
く
れ

た
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ
。
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楽してもだめ ・頑張りすぎてもだめ　

●
次
回
１２
月
、
お
寺
　

　
の
子
ど
も
会
は
、

１２
月
２５
日
（
月
）

１０
時
～
１５
時

報
恩
講
ほ
と
け
の
子

の
集
い
で
す
。

み
ん
な
で
遊
ぶ
楽
し
い
ゲ
ー

ム
や
、
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
、

「
神
っ
て
る
」じ
ゃ
な
く
て「
紙
っ

て
る
」
大
先
生
、
紙
飛
行
機

の
ギ
ネ
ス
記
録
保
持
者
が
教

え
て
く
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
別
紙
を
ご
ら
　
　

ん
く
だ
さ
い
。
参
加
500
円
。

 

報恩講とは、親鸞
さまに感謝しご恩
に報いる法要です。


