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　西教寺進徳日曜学校だより

　今日したこと　

　保護者のみなさんへ　

　この次は、５月４日（土）9時～１０時

　　　　　　

●花まつりはいかがでしたか？●花まつりはいかがでしたか？●花まつりはいかがでしたか？●花まつりはいかがでしたか？●花まつりはいかがでしたか？

　●『仏教子ども新聞』
                  おおいなるいのち
　●新年度出席カードに名前を記入
　●マッチ棒ゲーム・ウンパウンパ
　　　　
　　　　

　
　花まつりはいかがでしたか？写真ができました。お持ち帰り下さい。

ご う た ん えご う た ん えご う た ん えご う た ん えご う た ん え

○降誕会奉賛ビンゴゲーム大会とミニミニコンサート○降誕会奉賛ビンゴゲーム大会とミニミニコンサート○降誕会奉賛ビンゴゲーム大会とミニミニコンサート○降誕会奉賛ビンゴゲーム大会とミニミニコンサート○降誕会奉賛ビンゴゲーム大会とミニミニコンサート

　　降誕会（ごうたんえ・５月２１日）とは、真宗をお開き下さった親鸞（しんらん）さまのご誕生日の
　　ことです。
　　今年も、恒例になったビンゴゲーム大会を開きます。たくさんお友だちを誘って下さいね。今年は特
　　に歌と詩の朗読のミニミニコンサート（劇団はぐるま座）があります。

　　　　　日時：５月２６日（日）
　　　　　　　　　　　１３時から１５時ごろ
　　　　　場所：西教寺蔵本通支坊（いつものところ）
　　　　　会費：無料
　　　　　内容　１３：００　おつとめ
　　　　　 　　１３：２０　ミニミニコンサート
　　　　　　　　１３：３５　おはなし
　　　　　　　　（コンサートとお話は順番が逆になるかもしれません）　

　　　　　　　　－－－休けい－－－
　　　　　　　　１４：１０　ビンゴゲーム
　　　　　　　　１５：００ごろ　うた　恩徳讃・解散
　　　　　　　　　
　　　　　締め切り：５月２５日（土）
           ※この日の日曜学校は１３：００からにします。

●夜尿（最終回）●夜尿（最終回）●夜尿（最終回）●夜尿（最終回）●夜尿（最終回）（真田忠美『こころの扉を開く－臨床心理学覚え書き－より』）（真田忠美『こころの扉を開く－臨床心理学覚え書き－より』）（真田忠美『こころの扉を開く－臨床心理学覚え書き－より』）（真田忠美『こころの扉を開く－臨床心理学覚え書き－より』）（真田忠美『こころの扉を開く－臨床心理学覚え書き－より』）

　
　夜尿の治療が切実に望まれる場合がある。それは修学旅行とかお泊まり保育とか、家族以外の人と外泊
しなければならないときである。その場合には、夜尿は治っていなくてもその場を凌げればよい、と考え
て欲しい。いかなる場合も焦っては行けない。
　その場を凌ぐ第一の方法は、おねしょをする前に起こしてもらうことである。そのためには親が前もっ
て眠ってから何時間後におねしょをするのかを、何度も統計を取って調べておくことである。「夜は水分
を控えるのですよ」とか、「おねしょをしないように気をつけるのですよ」とかいうことは、大抵は本人
がよくわかって気をつけていることなので、しつこく言ったのでは本人の不安を呼び起こすだけで逆効果
になってしまう。「大丈夫、大丈夫」と安心感をしっかりと与えてやることが大切である。あとは先生や
担当の人に感謝の気持ちでしっかりとよろしくお願いをして、親自身が安心しているようにすればよい。
もしそれで失敗して帰ってきても、明るく軽く全く気にしてないような態度で、しっかりと慰めてやるこ
とである。
　対処療法首定論の中に、『夜尿が苦になっで性格が暗くなるから、まず夜尿を治してやるべきだ』とい
う考え方があるが、確かにその通りではある。しかし、夜尿を温かく認めて、当たり前のことという態度
で優しく対応してやれば、それだけで子どもは明るくなる。泌尿器科（医者）に行って調べてもらって異
常がなければ、成長に伴って必ず治るものであることを信じて、親が明るく接せられゝばよい。夜尿が問
題なのではなく、夜尿という行為で訴えている寂しさを、愛情で満たす努力が大切なのである（おわ。

です。

　連休にどこにも行かない人、待ってま～す！
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