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　西教寺進徳日曜学校だより

　今日したこと　

　　　　

　保護者のみなさんへ　

　この次は、２月１日（木）９時～

　　●お話　「御正当（忌）」「涅槃会」
　　　　　　（『せいてん』131頁）　　
　　　　　　　プリント「ねはん」
　　●ゲーム
　　　　　「おしゃかさまジャンボカルタ」
　　　　　　　その②
　　　　　

○写真が…！。少年少女報恩講の集い○写真が…！。少年少女報恩講の集い○写真が…！。少年少女報恩講の集い○写真が…！。少年少女報恩講の集い○写真が…！。少年少女報恩講の集い
　　じっ、実は、少年少女報恩講の集いの時の食事のと
きの写真が撮れていませんでした（他のは別のカメラで
撮ったので大丈夫でした）。もっ申し訳ありません！！
同じカメラで大阪城に寺報の取材に行きましたが、その
写真も全く撮れていませんでした。ううっ…。
　　　　　　　　　　　　　　　

です。
　その次は2月16日（日）９時～です

●●●●●
自分の目・他人の目一汝を愛する友を疑うことなかれー自分の目・他人の目一汝を愛する友を疑うことなかれー自分の目・他人の目一汝を愛する友を疑うことなかれー自分の目・他人の目一汝を愛する友を疑うことなかれー自分の目・他人の目一汝を愛する友を疑うことなかれー⑤⑤⑤⑤⑤　　　　　 3.3.3.3.3.他人の目他人の目他人の目他人の目他人の目

　　　　　　 　　 　　 　　 　　 　（真田忠美『こころの扉を開く－臨床心理学覚え書き－より』 ）（真田忠美『こころの扉を開く－臨床心理学覚え書き－より』 ）（真田忠美『こころの扉を開く－臨床心理学覚え書き－より』 ）（真田忠美『こころの扉を開く－臨床心理学覚え書き－より』 ）（真田忠美『こころの扉を開く－臨床心理学覚え書き－より』 ）

　そう　あなたに対して否定的な気持ちを持っている人、あなたを嫌っている人の言うことは聞いてはい
けない。あなたを理解しようとする気持ちのない他人の目は、きっばりと無視して、自分の気持ちや実感
を信じて堂々と行動しなさい。
　あなたに対して首定的な気持ちを持っている人、あなたを愛してくれている人の言うことはしっかりと
信じて、その言に従いなさい。あなたを理解してくれようとしている他人の目はどんなに受入れ難くて
も、とにかく信じて、自分の実感はお預けにして、今一度自分を見直してみなさい。褒められたときで
も、叱られたときでも。褒められたときには、素直に喜んで「自信」を持ち、叱られたときには、自分が
駄目だと落ち込むのではなく、素直に「反省」すればよいのです。
　「汝を陥れんとする敵に踊らされることなかれ。汝を愛する友を疑うことなかれ。」ナーソチャッテ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（つづく）

●あたらしい　おつとめ
　　讃仏偈（さんぶつげ）

　お釈迦さまがなくなられた日です。２月１５日、バレ
ンタインデーの次の日とおぼえてくださいね。東福寺な
ど、京都のたくさんのお寺では大きな涅槃図（亡くなら
れる時の様子を絵にしたもの・プリントの絵のようなも
の）が公開されます。
ちなみに　お釈迦さまにまつわる記念日は
　　　　　お誕生日は　「花まつり」といい　４月８日です。
　　　　　成道会（おさとりをおひらきになった日）は１２月８日です。
こどもに教えてやって下さいね。

○スキーに行きませんか？○スキーに行きませんか？○スキーに行きませんか？○スキーに行きませんか？○スキーに行きませんか？　

○涅槃会（ねはんえ）○涅槃会（ねはんえ）○涅槃会（ねはんえ）○涅槃会（ねはんえ）○涅槃会（ねはんえ）

　突然ですが、2/8（土）に、日帰りスキーにいきませんか？　今年で４回目に
なります。初心者もＯＫ（若院が初心者・インストラクター佐々木さんが同
行）・子連れでも安心（設備が整っています）です。詳しくは別紙をご覧下さ
い。


