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10
周
年

　
「
で
ん
き
を
消
し
て
ス
ロ
ー
な

夜
を
。」
夏げ

し至
と
冬と

う
じ至

の
日
に
二

時
間
ほ
ど
電
気
を
消
し
て
過
ご

す
イ
ベ
ン
ト
、
百
万
人
の
キ
ャ
ン

ド
ル
ナ
イ
ト
が
今
年
で
十
周
年

を
迎
え
ま
す
。
わ
が
家
は
開
始

当
初
か
ら
楽
し
く
参
加
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

電
気
を
消
し
て
み
る
と
、
色

ん
な
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。

電
気
が
な
か
っ
た
ら
暗
い
し
、
パ

ソ
コ
ン
も
使
え
な
い
、
も
ち
ろ

ん
仕
事
も
で
き
ま
せ
ん
。
何
も

で
き
な
い
の
で
、
普
段
し
な
い
こ

と
を
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
過
ご
し
ま

す
。
毎
回
す
る
の
は
ロ
ー
ソ
ク

の
光
で
晩

ば
ん
さ
ん餐

、
と
ま
で
は
い
き

ま
せ
ん
が
夕
食
を
い
た
だ
き
ま

す
。
そ
れ
で
も
時
間
が
余
る
の

で
、
し
り
と
り
を
し
て
家
族
で

大
笑
い
し
て
み
た
り
、
ア
ロ
マ
キ

ャ
ン
ド
ル
を
灯
し
て
ゆ
っ
く
り
お

風
呂
に
入
っ
た
り
し
ま
す
。
す

る
と
「
こ
ん
な
人
生
が
あ
っ
た

ん
だ
」
と
驚
く
よ
う
な
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
が
味
わ
え
ま
す
。

そ
れ
は
同
時
に
、
テ
レ
ビ
を
は

じ
め
と
す
る
電
気
製
品
の
恩
恵

に
与

あ
づ
か

り
な
が
ら
、
逆
に
そ
れ
ら

に
し
が
み
つ
き
、
縛し

ば
ら
れ
て
い
る

自
分
の
姿
に
気
づ
か
さ
れ
る
体

験
で
も
あ
り
ま
す
。

　

鳥
か
ご

　

仏
教
説
話
の
中
に
こ
ん
な
話

が
あ
り
ま
す
。

　

鳥
か
ご
に
山
が
ら
が
飼
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
は

十
分
な
餌え

さ
を
食
べ
、
よ
く
肥こ

え

て
元
気
で
し
た
。
し
か
し
一
羽
だ

け
は
、
餌
も
食
べ
ず
痩や

せ
細
っ
て

い
ま
し
た
。
仲
間
が
ど
う
し
て

餌
を
食
べ
な
い
の
か
を
尋
ね
る

と
「
カ
ゴ
の
外
に
出
て
大
空
を

飛
び
回
り
た
い
の
だ
」
と
言
い

ま
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
仲
間
は

「
こ
こ
に
い
れ
ば
安
全
だ
し
、
食

べ
る
こ
と
に
は
不
自
由
は
し
な

い
。
逆
に
外
は
何
が
あ
る
か
分

か
ら
な
い
ぞ
。」
と
、
愚
か
な
こ

と
は
や
め
る
よ
う
に
言
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
そ
の
山
が
ら
は
餌
を

食
べ
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
が
て

さ
ら
に
痩
せ
細
っ
た
山
が
ら
は
、

カ
ゴ
の
隙す

き
ま間

か
ら
ぬ
け
出
て
大

空
に
飛
び
去
っ
て
い
っ
た
、
と
い

う
お
話
で
す
。

　

先
日
、
あ
る
研
修
会
で
山
口

県
の
祝

い
わ
い
じ
ま

島
に
住
む
氏
本
長
一
さ
ん

と
い
う
方
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
ま
し

た
。「
よ
く
〈
お
金
が
必
要
で
し

ょ
う
〉
っ
て
言
わ
れ
る
け
ど
、
ワ

シ
ら
は
そ
ん
な
も
の
は
い
ら
ん
。

自
然
の
恵
み
さ
え
あ
れ
ば
幸
せ

に
生
き
て
ゆ
け
る
ん
で
す
。」
と
。

　

お
金
と
電
気
と
い
う
鳥
か
ご

の
中
で
畜か

わ
れ
て
生
き
て
い
る

私
の
姿
が
見
え
て
き
ま
す
。
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畜
ち
く
し
ょ
う生

―
畜か

わ
れ
て
い
る
生い

の

ち命
―
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岩
崎
智
寧
（
新
住
職
） 

私
の
姿
が
見
え
て
き
ま
す
。

でんきを消してスローな夜を

私たちは 100万人のキャンドルナイトを呼びかけます。
夏至・冬至、夜八時から十時の二時間、
みんなでいっせいにでんきを消しましょう。
ロウソクのひかりで子どもに絵本を読んであげるのもいい
でしょう。
しずかに恋人と食事をするのもいいでしょう。
ある人は省エネを、ある人は平和を、
ある人は世界のいろいろな場所で生きる人びとのことを
思いながら。
プラグを抜くことは新たな世界の窓をひらくことです。
それは人間の自由と多様性を思いおこすことであり、
文明のもっと大きな可能性を発見する
プロセスであると私たちは考えます。
一人ひとりがそれぞれの考えを胸に、
ただ2時間、でんきを消すことで、
ゆるやかにつながって「くらやみのウェーブ」を
地球上にひろげていきませんか。

でんきを消して、スローな夜を。
100万人のキャンドルナイト。


